
 
 

 
 
 

Wir sind eine Gruppe von angehenden 
Gestalttherapeuten und bieten begleitet 
von unseren Lehrtherapeuten des Insti-
tutes für Interdisziplinäres Gestalt 
Training IGT e.V. (www.igt-ev.de) ei-
nen Selbsterfahrungsworkshop an. 

 
Wir kommen aus unterschiedlichen Re-
gionen zusammen und haben einen 
vielfältigen beruflichen Hintergrund. 

 
Was:  Selbsterfahrungsworkshop mit 

Methoden aus der Gestaltthera-
pie 

 
Wann: Beginn am Freitag den 19.06.09 

um 19:00 mit dem Abendessen, 
Ende des Workshops am Sonn-
tag den 21.06.09 um 14:00 nach 
dem Mittagessen. 

 
Wo:  Seminarhof Drawehn 

Im alten Rundling 13  
29459 Clenze-Kassau  

 
Kosten:  Unterkunft und Vollverpflegung 
   100.- (bar vor Ort) 

Workshopkosten 100,-  
(verbindliche Anmeldung bei 
Überweisung von mind. 50,-) 
Kto.Nr. : 103015804 
Name: Ulrich Fochtler-igt 
BLZ: 52090000 Kasseler Bank  

 
Kontakt und Anmeldung: 

Jana Hurlin 
0331/2733839 
0176/28484484 
jana.hurlin@web.de 

 

Begegnung 
mit sich 

und anderen 
 

 
 

 Selbsterfahrungsworkshop 
im Wendland 

vom 19. bis 21.06.09 

Ulrich war tief enttäuscht, 
als er hoch oben sein 
wahres Ich entdeckte 



 
 

 
Wir laden dich herzlich ein um 

Folgendes mit uns zu erleben : 

 

 Wahrnehmungsübungen 

 Körpererfahrungen 

 Atemerfahrungen 

 Einzelarbeit 

 Rollenspiel 

 Aufstellungen 

 Kontaktübungen 

 Spiel, Spaß und Bewegung 

 

und vieles mehr ..... 

 
 

 

 
 

Gestaltarbeit 

bedeutet 

für uns 

Hier & jetzt 

Lebendigkeit Liebe leben 

Blockaden 
auflösen 

Körper 
Gefühle 

Verstand 

Lust 

Fließen 

Nähe 
& 

Kontakt 

Riechen 
Schmecken 

Sehen 
Hören 
Tasten 

Grenzen 
spüren 

Inneres 
Wachstum 

Spüren 
ohne 

Wertung 

Die Fülle des Lebens 
wahrnehmen 

Polarität 

Kreatives Chaos 


